MBT Schuhe sind das kleinste Fitness-
center der Welt. Gehen und Stehen
in herkémmlichen Schuhen belastet
vorwiegend die Auflagepunkte an
der Ferse und unter dem VorfuB. Die
Abrollbewegung des FuBes wird nicht
oder nur wenig unterstitzt. MBT
Schuhe hingegen sorgen dank ihrer
patentierten Sohlenkonstruktion fir
einen sanften Auftritt und unterstiitzen
beim Abrollen.

Sie haben jedoch nicht nur einfach eine
gerundete Sohle, sondern MBT-Trager
profitieren vom Zusammenspiel von
Sensor, Balancierbereich und dem
integrierten Shank (Gelenk in der
Zwischensohle). Beim Auftritt sinkt die
Ferse in den weich-elastischen MBT
Sensor ein. Dadurch wird die Stiitz- und
Haltemuskulatur aktiviert. Die Abroll-
bewegung tber den Balancierbereich
fuhrt zu einer Kérperaufrichtung. Der

MBT Ge(h)sundheits Event am
Donnerstag, 12. Juni

Shank unterstiitzt dabei wie eine Art
Sprungfeder.

Die Lésung fiir lhre FiiBe und Gelenke!

Aufgrund verschiedener Abrollungen
kombiniert mit unterschiedlich flexiblen
Sohlen kann MBT bei vielen Beschwerden
Linderung schaffen bzw. praventiv
wirken (wie z.B. Sturzpravention).

MBT hat fiir fast alle individuellen
Anforderungen die passende Lésung.

Bei mangelnder Bewegung wird die
Muskel-Venen-Pumpe nicht geniigend
aktiviert. RegelmdBige und richtige
Belastungder FuB-und Beinmuskulatur
fordert die Funktion und Leistung der
Muskelpumpe und vermeidet gestaute
Venen. MBT-Aktivschuhe eignen sich
hervorragend zur Prdvention und

als begleitende Thera-
pie bei Venenproblemen.
Die Muskelpumpe wird beim
Gehen und selbst beim Stehen op-
timal trainiert.

Erleben Sie die perfekte Balance
zwischen Bequemlichkeit und Komfort
mit den neuen MBT Slip & Fit Schuhen.
Entwickelt fur hektische Tage und
Reisen - einfach hineinschlipfen und
loslaufen. Sie begleiten lhre FUBe fur
eine perfekte Haltung und Unterstit-
zung bei jedem Schritt.

kybun.
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